
 

Załącznik nr 2 do Regulaminu 
 

Instrukcje korzystania z poszczególnych Atrakcji 
 
 

1.  Strefa Smoczego Dmuchańca  
Labirynt smoka jest atrakcją, która umożliwia dzieciom wesołą zabawę typową dla dmuchanych zamków. Wejście do labiryntu 

znajduje się w miękkiej paszczy Smoka Fałęckiego. Labirynt wykonany jest z miękkich, dmuchanych elementów ułożonych w 

platformy z przeszkodami. Wyjście ze strefy odbywa się za pomocą zjeżdżalni. Podróż przez paszczę smoka, dzieci muszą wykonać 

samodzielnie. Osoby dorosłe mogą utknąć bez powrotu 🙂 

Przeznaczenie strefy: 

●​ Miejsce przeznaczone do zabawy dla młodszych dzieci.  Pokonywanie platform, zjeżdżalni i miękkich przeszkód rozwija 

umiejętności orientacji przestrzennej oraz ogólnej motoryki młodego człowieka. 

Smocza wskazówka dla rodzica: 

●​ Do Smoczego labiryntu mogą wchodzić tylko dzieci. Jest to miejsce przeznaczone do samodzielnej zabawy, ale ze względu 

na naturalną potrzebę ruchu dzieci zazwyczaj preferują dynamiczną zabawę i należy zwracać uwagą na stan zmęczenia 

podopiecznego.  

●​ Małpi gaj jest miejscem gdzie spotykają się całe grupy dzieci pod okiem rodziców. Jeśli dzieci nie miały styczności z 

tłumem lub z grupowymi zabawami należy utrzymywać kontakt z podopiecznym. 

2. Strefa trampolin  
Duża konstrukcja trampoliny przeznaczona do zajęć grupowych z akrobatyki, zajęć WF i treningów rekreacyjno-sportowych. W 

zestawie znajdują się trampoliny płaskie, ścieżki i trampolina skośna zabezpieczone  atestowanymi materiałami osłonowymi. W 

strefie przewidziano spocznik w postaci boxa, który zapewnia odpowiednie miejsce do odpoczynku dla Klientów i dobre miejsce do 

obserwacji dla trenerów i opiekunów.  Ścieżka trampolinowa przeznaczona do łączenia elementów akrobatycznych w układy.  

Długa trampolina jest uzupełnieniem do głównej tafli trampolin i często wykorzystywana jest przy treningu elementów typowych 

dla lekcji wychowania fizycznego. W strefie umieszczono batut podniesiony pod kątem Takie rozwiązanie pozwala na dynamiczny 

trening technik snowboardowych, skateboardowych i trików. 

Przeznaczenie strefy: 

●​ Strefa przeznaczona zarówno do aktywnej zabawy, animacji ruchowych oraz do zajęć grupowych z trenerem. Ze strefy 

powinny korzystać starsze dzieci pod okiem rodzica z wcześniejszym zapoznaniem zasad prawidłowego ułożenia ciała 

podczas skakania.  Korzystanie z trampolin daje ogromna satysfakcje i oprócz spalania kalorii wzmacnia pracę mięśni 

głębokich, błędnika i koordynacji ciała w ruchu dynamicznym. 

Smocza wskazówka dla rodzica: 

●​ Rodzicu strefa trampolin jest miejscem przeznaczonym do skakania. Należy zwrócić szczególna uwagę na dzieci, które 

robią przerwę w skakaniu, aby nie odpoczywały  na trampolinach.  Jest do tego przeznaczone miejsce w postaci boxa.  

●​ Zgodnie z regulaminem i ogólnymi zasadami bezpieczeństwa na jedną trampolinę przypada jeden skoczek. Skakanie na 

trampolinie obok dziecka lub innej osoby stwarza niebezpieczeństwo kontuzji.  Jeśli zamierzasz asekurować dziecko przy 

skakaniu pozostań na materacu osłonowym lub podeście 

●​ W przypadku pierwszej styczności z trampolinami w strefie rekomenduje się skonsultowanie z instruktorami sali zabaw 

poprawnego ułożenia ciała podczas skakania.  Strefa trampolin to sprzęt rekreacyjny i należy używać go z odpowiednim 

przygotowaniem co zwiększa bezpieczeństwo korzystania z tej strefy. 

3. Strefa Poduszki powietrznej z wieżą 
Strefa złożona z oryginalnej, atestowanej  poduszki AirBag umieszczonej przed niską wieżą do skoków skierowanej w stronę 

poduszki powietrznej. Miejsce przeznaczone do treningu akrobatycznego z ułatwieniem kierunkowania skoków. Poduszka została 

 



 

umieszczona tak, aby Klienci po oddaniu skoku mogli zejść z poduszki w 2 kierunkach. Wieże wyposażone w barierki oraz schody 

wejścia. Strefa dodatkowo posiada spocznik, na którym dzieci mogą ustawiać się w kolejce co zwiększa bezpieczeństwo całości 

strefy. Jest to atrakcja, która pozwala na zabawę dzieciom jako alternatywa dla wysokich wież znanych z parków trampolin dla 

dorosłych. 

Przeznaczenie strefy: 

●​ Strefa przeznaczona do korzystania przez dzieci, które często są za małe, aby korzystać z podobnych stref w parkach 

trampolin. Gabaryt wieży został dostosowany do możliwości dzieci, ale jest to też miejsce,  które podczas zajęć 

grupowych lub warsztatów pomogą nauczyć dzieci podstawowych elementów akrobatyki oraz nawyków prawidłowego 

ułożenia ciała przy upadku z wysokości.   

Smocza wskazówka dla rodzica: 

●​ Rodzicu  w strefie poduszki należy zwrócić uwagę na to, czy poduszka jest już wolna. Z wieży skacze jedna osoba i kolejna 

może oddać skok po opuszczeniu poduszki przez wcześniejszego użytkownika.  

●​ Na poduszkę skaczemy z odpowiednim ułożeniem ciała. Zgodnie z regulaminem zakazane jest skakanie na głowę lub 

wykonywanie akrobacji.  Personel sali zabaw udzieli odpowiedniego instruktażu jak ułożyć dziecko do odpowiedniego, 

bezpiecznego korzystania z wieży. 

4. Strefa Interactive Points Duo  

Strefa złożona z  dwóch stanowisk umieszczonych na  ścianie wyposażonej w  elektronikę interaktywną. Na każde stanowisko 

przypada  5 punktów interaktywnych.  Atrakcja jest wyzwaniem nie tylko dla dzieci i rodziców, ale również dla sportowców. 

Zestawienie różnych gier na jednego lub wielu graczy pozwala na  zorganizowanie atrakcyjnej rywalizacji. Do wyboru możliwe są 

różne wersje oprawy dźwiękowej oraz kalibrację intensywności i długości gry. 

Przeznaczenie strefy: 

●​ Strefa przeznaczona do bezpiecznej rywalizacji wymagającej skupienia i szybkości ruchu i szybkości reakcji. Doskonałe 

miejsce do treningu refleksu i kondycji. 

Smocza wskazówka dla rodzica: 

●​ Rodzicu  strefa interaktywnych punktów posiada gry, które mogą różnić się stopniem trudności.  Jeśli grasz z dzieckiem 

po raz pierwszy w gry na refleks wybierz podstawową wersję zbierania punktów na czas. Jest to najprostsza gra, która nie 

wymaga zapoznania się z zasadami, które należy znać przy innych, trudniejszych wariantach. 

5. Strefa Sportowa Airtrack  
Strefa przeznaczona do rozgrzewek statycznych i dynamicznych. Miejsce w którym rozpoczyna się przygodę z sali zabaw po 

odpowiednim rozgrzaniu ciała do zabaw ruchowych lub treningu wybranej dyscypliny.  Strefa wykorzystywana do zajęć grupowych 

dla dzieci, młodzieży i dorosłych została wyposażona w profesjonalny sprzęt airtrack, materace sportowe i kształtki treningowe.  

Przeznaczenie strefy: 

●​ Strefa sportowa to miejsce zbiórek grup wchodzących na salę zabaw. Po przeprowadzeniu rozgrzewki dzieci i rodzice 

mogą przejść na inne atrakcje dostępne w sali zabaw.  Jest to też miejsce przeznaczone do prowadzenia zajęć grupowych 

takich jak akrobatyka, joga i wiele innych propozycji organizowanych przez trenerów i instruktorów prowadzących takie 

treningi.  

Smocza wskazówka dla rodzica: 

●​ Rodzicu  jeśli nie zapisałeś dziecka na zajęcia grupowe, a chciałbyś podczas wolnego wejścia skorzystać z strefy, aby 

pobawić się z dzieckiem lub przeprowadzić z nim zabawy ruchowe to przed skorzystaniem ze sprzętu dostępnego w tej 

strefie skonsultuj się z instruktorem.   

 



 

●​ Po zabawie z dzieckiem sprzęt powinien zostać odłożony w wyznaczone miejsce, tak, aby nie przeszkadzał innym 

Klientom w korzystaniu ze strefy sportowej lub innych atrakcji. 

●​ W sali zabaw dopuszcza się korzystanie ze sprzętu sportowego przy prostych elementach treningowych. Elementy 

akrobatyczne lub takie, które mogą być niebezpieczne dla dziecka lub innych Klientów należy skonsultować z 

personelem. Do profesjonalnych elementów z wykorzystaniem sprzętu przewidziano zajęcia grupowe odbywające się 

pod okiem instruktora. 

6. Strefa Małpi gaj dla dzieci 
Wielopoziomowa strefa zabawowa dla młodszych dzieci popularna w salach zabaw i parkach rozrywki. Atrakcja cieszy się 

zainteresowaniem wśród młodszych użytkowników, a połączenie platform małpiego gaju ze zjeżdżalnią i basenem z kulkami daje 

dzieciom przestrzeń do zabawy nie tylko w grupie. Strefa zabezpieczona z wszystkich stron siatkami i miękkimi osłonami zapewnia 

młodszym  bezpieczną przestrzeń przeznaczoną do aktywnej rozrywki. 

Przeznaczenie strefy: 

●​ Miejsce przeznaczone do zabawy dla młodszych dzieci.  Pokonywanie platform, zjeżdżalni i miękkich przeszkód rozwija 

umiejętności orientacji przestrzennej oraz ogólnej motoryki młodego człowieka. 

Smocza wskazówka dla rodzica: 

●​ Do małpiego Gaju mogą wchodzić tylko dzieci. Jest to miejsce przeznaczone do samodzielnej zabawy, ale ze względu na 

naturalną potrzebę ruchu dzieci zazwyczaj preferują dynamiczną zabawę i należy zwracać uwagą na stan zmęczenia 

podopiecznego.  

●​ Małpi gaj jest miejscem gdzie spotykają się całe grupy dzieci pod okiem rodziców. Jeśli dzieci nie miały styczności z 

tłumem lub z grupowymi zabawami należy utrzymywać kontakt z podopiecznym. 

7. Strefa Boiska Airfield   
Boisko z oryginalną matą sportową umożliwiającą rozgrywanie meczów drużynowych w nowoczesnych formach sportu z 

wykorzystaniem miękkiej, odbijającej podłogi powietrznej.  Miejsce idealne pod rozgrywanie meczów, treningu piłkarskiego oraz 

treningu akrobatycznego.  Strefa często wykorzystywana również przy organizacji urodzin, eventów lub animacji ruchowych. 

Przeznaczenie strefy: 

●​ Strefa przeznaczona zarówno do zajęć szkolnych w ramach lekcji WF oraz zajęć grupowych z akrobatyki, piłki nożnej lub 

piłki ręcznej jak i luźnej rekreacji ruchowej. Dzieci często wykorzystuję odbijająca matę do wesołego podskakiwania w 

różnych kierunkach.   

Smocza wskazówka dla rodzica: 

●​ Rodzicu przy dołączaniu do osób korzystających już ze strefy zwróć uwagę na to czy jest w niej miejsce do zabawy. W 

strefie mogą pojawić się piłki, które są przeznaczone do rozgrywek piłkarskich i należy przed wejściem ocenić czy 

dołączająca osoba  nie narazi siebie lub innych na ewentualną kolizję lub przypadkowe trafienie piłką. 

●​ Boisko jest też strefą przeznaczoną do uprawiania różnych dyscyplin treningowych. Jeśli zamierzasz wykorzystać to 

miejsce do treningu akrobatyki to rekomendowana jest konsultacja z instruktorami pracującymi na obiekcie. Personel sali 

zabaw chętnie udzieli wskazówek jak bezpiecznie korzystać z tego sprzętu sportowego. 

8. Strefa Tyrolki  
Profesjonalna tyrolka linowa umieszczona w basenie z miękkim wypełnieniem materacowym. Zjazd zaprojektowany tak, aby 

wysokość spocznika startowego przechodziłą spadkiem róznolegle do kierunku zjazdu. Takie rozwiązanie sprawia, że dzieci 

znajdują się cały czas na bezpiecznej wysokości względem miękkiego podłoża.  Zjazd linowy przeznaczony jest zarówno dla dzieci 

jak i dorosłych. 

Przeznaczenie strefy: 

 



 

●​ Strefa przeznaczona do zjazdów. W strefie nie umieszczono automatu wciągającego siedzisko ze względu na 

bezpieczeństwo najmłodszych dzieci.  Siedzisko trzeba przesunąć na spocznik startowy manualnie co pozwala unikać 

sytuacji niebezpiecznych, gdzie dziecko nie opuściło jeszcze strefy zjazdu, a już kolejna osoba zjeżdża powodując 

możliwość kolizji. 

Smocza wskazówka dla rodzica: 

●​ Rodzicu  dzieci powinny trzymać się liny oburącz i nie odchylać się w tyła lub na boki.  Strefa jest zabezpieczona miękkimi 

matami co zmniejsza prawdopodobieństwo urazu, ale jest to sprzęt który należy stosować zgodnie z rekomendacjami. 

●​ Jeśli podopieczny nie jest w stanie utrzymać się na siedzisku samodzielnie to wymaga szczególnej asekuracji przy 

zjeździe. Rodzic powinien podtrzymywać dziecko podczas całego zjazdu i zwalniać pęd tyrolki lub wybrać inną atrakcję 

dla dziecka. 

9. Strefa Ninja V-Jump  z podbiegami i zjazdem 
Jest to strefa złożona z elementów typowych dla Ninja Warrior wykonanych w bezpieczniejszy sposób. V-Jump jako miękka wersja 

startowej przeszkody w sławnych biegach Ninja Warrior pozwala dzieciom i dorosłym na trenowanie przeskoków w bezpieczny 

sposób. Podbiegi, które są jedna z ikon biegów z przeszkodami wykonano w 2 wysokościach , tak aby dzieci mogły pokonać to 

swoiste podium zaczynając od niższego, a po treningu spróbować sił na wyższym podbiegu. Po zdobyciu podbiegu zejście ze strefy 

odbywa się za pomocą zjazdu grawitacyjnego.  

Przeznaczenie strefy: 

●​ Strefa przeznaczona dla dzieci, młodzieży i dorosłych pozwala na wspólne pokonywanie toru, który jest małym 

wyzwaniem zarówno dla dzieci jak i dorosłych. Trening w tej strefie poprawia pewność siebie,  poprawność oceny, 

koordynację całego ciała jak i skoczności i siły.  

Smocza wskazówka dla rodzica:: 

●​ Drogi rodzicu przed próbą pokonania przeszkód oceń możliwości dziecka  przy próbach pokonywania przeszkód. Jest to 

tor przeszkód, który po pokonaniu daje satysfakcję, ale należy asekurować dzieci podczas pierwszych prób. Jeśli 

potrzebujesz pomocy lub wsparcia to poproś personel o instrukcję. 

10. Strefa Ninja OCR Tory przeszkód 
Strefa zróżnicowanych torów OCR łączących elementy przeszkód podwieszanych. Elementy można pokonywać w ciągu lub 

trenować każdą z osobna. Tory przeznaczone dla starszych dzieci, młodzieży i dorosłych., ale również dla młodszych przy 

odpowiedniej asekuracji rodzica. 

Przeznaczenie strefy: 

●​ Wzmacnianie siły i sprawności w zabawie naśladującej wyczyny znane z popularnych Torów Ninja Warrior. Dzieci mogą 

spróbować swoich sił w torze dostosowanym do warunków na sali zabaw.  

Smocza wskazówka dla rodzica:: 

●​ Drogi rodzicu jeśli decydujesz się na pomoc dziecku w pokonaniu toru pamiętaj o asekuracji. Jest to tor przeszkód dla 

starszych dzieci. Oceń czy Twoje dziecko jest już gotowe do takiego wysiłku i pozostań w gotowości do ewentualnej 

pomocy oraz asekuracji. 

●​  Pamiętaj drogi rodzicu, że każdą przeszkodę pokonujemy pojedynczo.  

●​ Jeśli decydujesz się na podniesienie dziecka do przeszkód podwieszanych nie pozostawiaj go bez podtrzymywania i 

ciągłej asekuracji.  

●​ Przy korzystaniu z elementów wymagających mocnego chwytu pamiętaj, aby Twój podopieczny zaciskał dłonie z 

kciukiem skierowanym w stronę reszty palców.  Taki “małpi chwyt” pomaga dzieciom oswoić się z prawidłowymi 

nawykami i jest bezpieczniejsze niż chwyt otwarty szczególnie na kółkach gimnastycznych oraz linach czy pasach. 

 



 

11. Równoważnia OCR i strefa  Gladiatorów  

Strefa równoważni jest umieszczona przed strefą Ninja co umożliwia łączenie tych 2 stref w jeden tor przeszkód. Zarówno 

równoważnia jak  i cała strefa zostały zabezpieczone miękkimi elementami zwiększającymi bezpieczeństwo przy korzystaniu z 

atrakcji. Ta część toru służy jako jedna z przeszkód podczas pokonywania całości toru OCR lub samodzielnie stanowisko do 

ćwiczenia równowagi oraz elementów akrobatyki i gimnastyki korekcyjnej.  Strefa przygotowana została również pod konkurencje 

Walkami Gladiatorów,. Zabawa  polegają na zepchnięciu rywala z równoważni za pomocą miękkich rolek i taka forma rozrywki jest 

przeznaczona dla starszych dzieci, młodzieży lub dorosłych. 

Przeznaczenie strefy: 

●​ Trening równowagi, skupienia i elementów akrobatyki oraz gimnastyki.  Dzieci pokonujące atrakcje wymagającą balansu 

ciała rozwijają również orientację przestrzenną. 

●​ Walki gladiatorów oprócz zabawy skupionej na przepychaniu się miękkimi rolkami jest treningiem równowagi i 

koncentracji w ruchu dynamicznym.   

Smocza wskazówka dla rodzica: 

●​ Rodzicu przy łączeniu biegu przez równoważnie z torem przeszkód podwieszanych najbezpieczniej korzystać z atrakcji 

pojedynczo.  Rekomendowana jest asekuracja przy młodszych dzieciach, a w szczególności jeśli dzieci korzystają ze 

sprzętu pierwszy raz lub nie miały styczności z aktywnościami wymagającymi balansowania ciałem.  

●​ Przy walkach gladiatorów rekomendowana jest ocena czy dzieci będą mogły konkurować w bezpieczny sposób.  Warto 

dobierać do tej zabawy dzieci w podobnym wieku i mające już wyćwiczony balans ciała umożliwiający utrzymanie 

samodzielnej równowagi z podniesiona rolką (spychaczem). 

12. Strefa ścianki interaktywnej NEO 
Nowoczesna forma rozrywki w postaci ścianki interaktywnej, na która rzucany jest obraz w postaci gry ruchowej z wykorzystaniem 

piłek. Strefa została oddzielona od reszty sali zabaw tak, aby,  dynamiczna zabawa nie kolidowała z innymi atrakcjami. Strefa NEO 

wyznacza nowoczesne trendy gamingu ruchowego zarówno dla dzieci, młodzieży jak i dorosłych.  W gry interaktywne można grać 

za piłek, które należy rzucać we wskazane punkty na ekranie interaktywnym, ale nic nie stoi na przeszkodzie, aby dzieci zbliżyły się i 

uderzały piłkami bez konieczności rzucania.  Gracze do wyboru mają różne gry oraz ich stopień trudności. co daje możliwość 

dobrania rozgrywki pod preferencje dziecka lub rodzica.  Atrakcyjna oprawa graficzna oraz dźwiękowa gwarantują niezapomnianą 

zabawę. 

Przeznaczenie strefy: 

●​ Strefa przeznaczona do nowoczesnej formy rozrywki ruchowej. Gracz oprócz trenowania celności rzucania przemieszcza 

po wyznaczonej strefie co owocuje również wzmocnieniem kondycji oraz koordynacji całego ciała. Strefa uczy również 

współpracy w grupie. 

Smocza wskazówka dla rodzica: 

●​ Rodzicu jeśli mniejsze dzieci nie mają siły rzucać miękkimi piłkami to mogą zbliżyć się do ekranu i grać uderzając piłkami 

w wyznaczone przez grę punkty. Zwróć jednak uwagę, aby osoby rzucające piłkami z większej odległości nie trafiały w 

dzieci stojące bliżej ekranu. 

●​ Miękkie, lekkie piłki są częścią atrakcji umieszczonej w oddzielnej strefie i tam powinny pozostać. Dzieci po zakończeniu 

gry powinny odłożyć piłki przed ekranem. 

●​ Zanim dziecko dołączy do trwającej rozgrywki należy ocenić czy w strefie aktualnie jest miejsce na komfortowe 

przeprowadzenie gry.  Jest to szczególnie ważne przy wchodzeniu na strefę z mniejszymi dziećmi, aby uniknąć kolizji z 

graczami, którzy skupieni są już na rozgrywce i mogą nie zauważyć nowego gracza. 

13. Strefa interaktywnej podłogi Expofun 

Interaktywna podłoga podzielona na małe świecące kwadraty z sensorami dające efekt zbliżony do kolorowych ekranowych pikseli 

stworzona do rywalizacji dla wielu graczy. Jest to najnowsza atrakcja, która od niedawna pojawiła się w parkach zabaw. Smok 

 



 

Fałęcki jako pierwszy park zabaw w Krakowie pośród wielu innych atrakcji oferuje dla swoich “smoczych wojowników” wersję 

“waterfall”. Czyli interaktywną ścieżkę zakrzywioną w dwóch płaszczyznach (podłoga + ściana). 

Przeznaczenie strefy: 

●​ Strefa przeznaczona do nowoczesnej formy rozrywki ruchowej. Gracz oprócz wzmacniania dolnych partii części ciała 

poprawia również koordynację i równowagę. Dynamiczne przemieszczanie się po wyznaczonej strefie, konieczność 

przeskakiwania w wyznaczone punkty czy podbiegnięcia we wskazane miejsce tu dużo ciekawej i urozmaiconej zabawy. 

Smocza wskazówka dla rodzica: 

●​ Rodzicu jeśli mniejsze dzieci nie mają pełnej koordynacji, pomóż im trzymając za ręce 

●​ Samo podłoże ze względu na konieczność dynamicznego poruszania się po nim nie jest miękkie 

●​ Nie należy stawiać żadnych przedmiotów na stałe ani upuszczać twardych, nieprzystosowanych dla tej strefy elementów 

aby nie uszkodzić podłogi. 

14. Strefa Malucha Kids Zone 

Miejsce przeznaczone dla najmłodszych dzieci, które wymagają opieki rodziców. Umiejscowienie strefy obok stolików pozwala na 

stały kontakt z rodzicem, który może po ściągnięciu obuwia lub użycia ochraniaczy wejść do strefy wraz z dzieckiem podczas gdy 

starsze rodzeństwo bawi się na parku.  

 

 

 

 
 
 

 


